南投縣親愛國民小學95年度健康促進學校計劃書

                        （初稿）                     95.02.13

一、計劃摘要

        本計劃旨在發展多元層面、多元策略、多元評價的整合型計康促進計劃，以增進全校教職員工生的全人健康。計劃分二階段進行，第一階段成立學校健康促進委員會。第二階段則依據所定的目標及議題，發展有效的策略及計劃，在進行的過程中加以評量，並做適時的回饋與修正，最後再進行成效評量以評估計劃實施的效果。

        學校健康促進的執行策略包括教育層面及政策層面。教育方面的方式以課程、活動及媒體傳播為主。政策方面主要為修定相關規定、強化組織，以增進健康的環境與校園風氣，將健康的觀念落實在每位教職員工生及社區家長的身上。

二、背景說明

        本校位處於南投縣仁愛鄉的山區小型學校，全校共12班，學生人數約有104人，教職員工26人。學區家長大多屬於自由業勞工階層，社經地位落差大，普遍缺乏健康生活型態的相關知識。再加上近幾年來社會的快速變遷，年輕人及學歷高有正當職業的人口加速外移，及中壯年男性因疾病、意外事故而死亡的個案也增加，家庭結構改變，單親家庭及候鳥型家庭及隔代教養的的學生比例日趨升高，學生的生活、學習與成長頗值得關切。本校雖位居山區，四周環山、風光明媚、空氣新鮮，有很好的自然條件來增加健康行為，目前的學校健康促進工作涵蓋組織訓練、健康服務、健康教育、健康環境但鑒於學校健康問題漸趨多元化與複雜性，實在有整合學校與社區的組織人力與資源的必要性，因此本計劃希望能發展成多元層面、多元策略、多元評價的整合型健康促進計劃，建立無菸校園環境，推動健康安全的校園生活環境及安全飲用水，以達成校園「零事故」目標建立學生健康行為，並推動「學校－家庭－社區」健康營造模式，強化國民健康生活知能，增進全校師生的健康。

四、計劃目的

（1） 建立永續經營、自主的健康促進組織與團隊。

（2） 了解與評估學校師生的健康狀況及需求。

（3） 藉此計畫徹底將煙酒趕出校園，並進而將正確的健康觀念帶入家庭。

（4） 促進學校成員產生健康行為並建立健康的生活型態，進而提昇

健康品質。

五、計劃內容

        本計劃分兩階段進行，第一階段成立學校健康促進委員會，對現有的相關人力、資源及需求加以評估，確立學校成員的共同目標與優先議題。第二階段則依據所定的目標及議題，發展有效的策略及計畫，增進學校成員產生健康行為並建立健康生活的生活型態，進而提昇健康品質。此外在進行過程中適時的回饋修正計畫，並進行成效評價來評估計畫實施效果。其工作內容、實施方法與進行步驟分述如下：

第一階段

   （一）成立學校健康促進委員會組成健康促進工作團隊：

         將原有之衛生委員會提高層級，納入專業教師與家長代表，同時結合社區附近與健康有關的組織，共同參與，有效連結社區內外之資源，發揮更大影響力。

（二）現況分析與需求評估

            1.收集分析現有健康檢查資料。

            2.問卷調查了解學校成員之健康行為與生活型態及需求性。

  （三）決定目標與健康議題

            依據學校健康促進之現況分析及需求，提出目標及健康議題之方案，然後提交健康促進委員會，選定可行的議題，並決定目標與策略。

第二階段

   （一）政策面： 

                 1.召開學校健康促進委會。

                 2.建立校內緊急聯絡網，充實健康活動設施及維護。

                 3.加強校園環境安全及綠美化工作。

   （二）教育面： 

1. 以課程、活動和媒體傳播為主：

A.每月設一主題，利用朝會時統一宣導。

             B.請各領域教師將拒菸、拒檳榔、營養教育議題納入課程之中。

             C.請衛生所派員到校宣導相關健康促進議題課程。

             D.聘請專家到校演講有關議題。             

           2.活動：

A.利用話劇的方式宣導主題。

             B.舉辦繪畫、海報設計、作文、心得報告等競賽。

             C.學生成立各項運動社團（依中高年紀，年段擇一項推動執行）。

             D.教師舉辦或參加相關健康促進研習活動。             

           3.媒體：

             A.成立健康網站。

             B.將相關資訊掛上校內網頁中。

             C.定期發送單張健康資訊到各班並張貼宣傳海報。

六、計畫預期成效

（1） 結合社區資源及家長共同營造一個拒絕菸酒之健康校園環境。

（2） 真正由學生的參與與行動，引導學生將健康的概念內化，而從日

      常生活中展現健康行為。

（三）師生體適能均能達到該年齡層之標準。

   （四）對於曾有吸煙習慣之學生，經CO測定儀檢定後，其值低於5以下。

   （五）對傳染病有正確的認知與防範技能。

七、預定進度

	    月  次
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	1.成立學校健康促進委員會
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.組成健康促進工作團隊
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.進行現況分析及需求評估
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.決定目標及健康議題
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.擬定學校健康促進計畫
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.編製教材及教學媒體
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.建立健康網站與維護
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.擬定過程成效評量工具
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.成效評量前測


	
	
	
	
	
	
	
	

	10.執行健康促進
計畫
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.過程評量


	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.成效評價後測 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.資料分析


	
	
	
	
	
	
	
	

	14.報告撰寫


	
	
	
	
	
	
	
	


八、人力配置

	計畫職稱
	姓名
	職稱
	工作內容

	計畫主持人
	郭木山
	校長
	主持計畫與學校衛生委員會

	協同主持人
	詹素娥（本校）
張泳達（分校）
	教導主任

（總務）
	研究策劃，督導計畫執行，並協助

行政協調，社區及學校資源之協調

整合

	協同主持人
	李文宗（本校）
陳立仁（分校）
	學務組長
	研究策劃，督導計畫執行，並協助

行政協調，社區及學校資源之協調整合

	研究人員
	王子健（本校）
黃新華（分校）
	訓導組長
	執行、監督所有健康衛生工作計劃，活動策劃及效果評價，聯繫協調各處室辦理相關健康工作

	研究人員
	鄭吉宏（本校）
陳立仁（分校）
	體育老師
	體適能評估，活動策劃及效果評價



	研究人員
	潘美雲
	校護
	身體健康狀況及需求評估，活動策劃及效果評價 

	研究人員
	各級任導師及科任教師
	健康與體育領域教師
	心理健康狀況及需求評估，活動策劃及效果評價，協助辦理學生需求評估與活動

	研究人員
	王子健

廖英智

張泳達
	資訊組長
	健康網路網頁製作及維護

	研究人員
	曾雄富
	家長代表
	協助各項活動之推展及整合社團人力，協助推展健康服務


九、評價指標

   （一）過程評量：

         1.對緊急連絡網的測試。

       ＊2.戒菸的學生CO值降低。

       ＊3.檢測抽樣學生的體適能狀況。 

         4.檢查有關硬體設備—洗手台、垃圾場、給水系統。

         5.檢測（活動施行前、後）學生身高體重值

   （二）成效評量：

         1.將有吸煙的人數降為零。

         2.每位成員都有增加健康行為的次數。

         3.校園內增植花木，以建立更加的健康環境。

         4.可以發展不同的體育與休閒活動。

         5.能將健康的概念帶入家庭及社會。

         6.對健康有正確的認知與防範。

十、經費編列

	項  目
	金 額
	說  明

	印刷費
	5,000
	印製教學及傳播資料、問卷及成果報告

	文具、紙張
	4,000
	油墨、紙張、文具等費用

	電腦處理費
	4,000
	磁片、光碟片、電腦資料處理費

	出席費、諮詢輔導費
	6,000
	1.專家學者參與諮詢、輔導、出席會議之費用

2.有關出席費請依「各機關學校出席費及稿費支給要點」規定辦理

	鐘點費
	3,200
	1.辦理訓練、研討活動之授課鐘點費
2.依「軍公教人員兼職交通費及講座鐘點費支給規定」辦理

	場地佈置
	
	

	誤餐費
	3,500
	

	獎品
	3,000
	

	雜支（佔上列項目總和5%以內）
	1,500
	茶水費…等

	合計
	30,200
	


  經辦：王子健         教導主任：詹素娥        校長：郭木山

        鄭吉宏                   張泳達                

        陳立仁         教學組長：李文宗

        潘美雲                   陳立仁

十一、經費來源：由教育部補助款即家長會基金支付

十二、本辦法經校務會議及家長會通過後實施，修正時亦同

附件一：

1健康促進議題：教導處建議項目（體適能發展 ）（ 校園安全 ）（ 煙害防治）擇？項辦理，以此項為主要議題---＞主辦人提細項計劃

2健康促進議題：健康中心建議項目（營養教育）（事故傷害） 擇1-2項辦理

               以此為附加次項議題----＞主辦人提細項計劃

3健康促進議題：（   ？  ）處建議項目（         ）（         ）（        ） 擇（？ ）項辦理----＞主辦人提細項計劃
