南投縣親愛國民小學105學年度辦理健康促進學校實施計畫

一、前言

本校健康促進計畫之執行策略主要包括視力保健，口腔衛生、健康體位、菸檳防制、全民健保(含正確用藥)、性教育(含愛滋病防治)及傳染病防治相關議題宣導及研習，另增購健康教育相關書籍及設備，建立正確的衛教觀念及健康處理機制，以增進學校成員之健康知覺、知識、態度、價值觀、技能並建立良好之健康行為及生活習慣，進而提升身體、心理、情緒及社會之全人健康狀態。
二、計畫依據
    (一) 南投縣政府教育局105年6月1日府教體字第1050116761號函
     (二) 本校105學年度上學期期初校務會議決議案

三、背景說明
  (一)本校位處於南投縣仁愛鄉，共有本分校2個學區，共12班學生數共108
      人，屬小型學校；學生生活背景單純，文化刺激較不足。

(二)學區家長大部分屬於務農及勞工階層，普遍缺乏健康生活型態的觀念
    與相關知識。

(三)本校單親、外籍配偶及隔代教養學童比例高達31%，如何從小培養國
    民正確之衛生知識，養成良好之健康行為，以減少日後疾病及健康問
    題之發生，是學校教育應當努力的目標。

 (四)有鑑於輔導學生健康相關議題的重要性，須舉辦輔導知能與促進健康
      的相關研習進修，以提升教師有效教學與學生輔導的專業知能。

(五)鑒於健康問題漸趨多元與複雜，學校人力嚴重不足，實有必要整合學校與社區的組織人力與資源，以增進親師生的全人健康。
四、計畫內容與實施策略
本計畫分為計畫評估、實踐發展及成果評析等三階段。計畫期程為105年8月1
日至106年7月31日止。
	計畫項目
	實施策略
	參與人員

	整體學校衛生政策
	1.籌組健康促進學校計劃推行小組。
2.制定實施計劃並納入學校行事曆。

3.規劃並舉辦健康促進學校的研習課程。

4.結合社區相關團體制定學校衛生政策。
	◎全校教職員工

◎健促小組成員

	菸檳防制
	1.公告禁止教職員工生及來賓在校園內吸菸嚼檳榔之政策。

2.於校園明顯處張貼禁菸標誌、海報、標語。
3.健康新知櫥窗及網站公布相關文宣。

4.透過電子媒體播放相關宣導內容。

5.議題融入「健康與體育學習領域」課程，如：吸菸與二手菸的危害。
6.運用相關拒菸教材實施拒菸課程。
7.舉辦無菸拒檳宣導暨有獎徵答。

8.辦理學生藝文競賽活動並展示優良作品。

9.適時向家長宣導家庭禁菸拒檳重要性。

10.家庭成員吸菸、嚼食檳榔習慣問卷調查。
11.提供吸菸教職員工生及家長戒菸教育、輔導 

   方法或建立轉介機制。

12.與學校附近販賣菸品商家結盟，不提供菸品及
   檳榔給未成年青少年。
13.彙整相關資料，召開健促小組會議評估成效並修正之。
	◎健促小組成員

◎衛生組長

◎健教任課教師

◎導師

	健康體位
	健康

飲食
	1.制定營養午餐實施準則。

2.制定獎勵培養良好飲食習慣之辦法。

3.加強午餐供應商衛生監督與管理。

4.各樓層均設置有飲水機，並定期更換濾心。

5.預防食物中毒，所供應餐飲為熱的熟食，不提供如生菜、涼拌食物或添加冰塊。
6.學校午餐安排每週一次蔬食日。
7.每學期初進行健康檢查，並進行追蹤輔導。

8.實施營養午餐用餐常識測驗，提供教學參考。
9.營養教育櫥窗展示食物營養海報等文宣。

10.學校網站提供營養午餐相關資訊檔案下載。

11.邀請專家學者進行健康飲食專題演講。

12.實施用餐禮儀教學活動，指導用餐禮儀及用餐
   正確觀念。
13.辦理學生藝文競賽活動並展示優良作品。
14.鼓勵親師生多喝白開水，拒絕含糖飲料和零食。
15.民俗節日進行健康飲食宣導。如：元宵節、端午節、中秋節、春節。
16.適時向家長宣導健康飲食保健措施及其重要性。
17.彙整相關資料，召開健促小組會議評估成效並修正之。
	◎健促小組成員

◎營養午餐秘書
◎健康任課教師

◎導師

◎外聘營養師

	
	健康

體能
	1.訂定健康體位實施計畫，並納入學校永續經營執行範圍。
2.訂定晨間樂活運動實施計畫。
3.訂定體適能檢測檢討實施計畫。
4.訂定學校與社區聯合運動會實施計畫。

5.訂定書包減重計畫並確實執行。

6.公告運動場的開放時間、使用辦法，方便教職員工生運動。

7.規畫提供促進教職員工生健康體能活動的環境，如：校內跑走運動路徑、籃球、羽球、網球等場所。

8.制定運動器材維護與管理規則。

9.制定運動傷害處理與照顧辦法。

10.於公佈欄張貼有關健康體能宣導文宣。

11.學校於網頁提供健康體能保健相關資訊。

12.班親會活動和聯絡簿宣導健康體能保健措施及其重要性。
13.議題融入「健康與體育」課程中。

14.辦理班際或參加校際運動技能競賽

15.每學期初進行體適能檢測，第二學期實施後測以了解學生體適能狀況並追蹤輔導。。

16.開放校園運動設施，鼓勵學生家長或社區民眾至校園運動。
17.親子園遊會、校慶活動時，邀請社區體育運動
   或休閒社團等至校表演

18.將健康體能測量結果優良者列入體育成績的加分項目。

19.彙整相關資料，召開健促小組會議評估成效並修正之。 

	◎健促小組成員

◎體育組長

◎衛生組長

◎護理師

◎體育任課教師

◎導師

	視力保健
	1.訂定視力保健實施計畫，並納入學校永續經

  營執行範圍。

2.寒暑假測試照明設備照度及相關教室設備，並隨時檢修。

3.健康新知櫥窗及網站公布相關文宣。

4.透過電子媒體播放相關宣導內容。

5.於兒童朝會時間宣導視力保健觀念。

6.課間活動時間鼓勵學童走出教室。

7.辦理學生藝文競賽活動並展示優良作品。

8.議題融入「健康與體育學習領域」課程。

9.每學期初進行視力檢查。視力不良學童名冊 

   列表造冊進行追蹤輔導。檢查結果在一個月

   內通知家長檢查結果及追蹤輔導。
10.適時向家長宣導視力保健的重要性。
11.彙整資料，於健促小組會議評估成效並修正。 
	◎健促小組成員

◎教務處

◎總務主任
◎衛生組長

◎護理師

◎健康任課教師

◎導師

	口腔衛生
	1.訂定口腔保健實施計畫。
2.訂定篩檢、複檢及矯治因應計畫。

3.提供充足的洗手台設備。
4.提供安全、方便的給水設備。

5.教室內有潔牙架並隨時保持乾淨。

6.健康新知櫥窗及網站公布相關文宣。

7.透過電子媒體播放相關宣導內容。
8.舉辦口腔衛生宣導暨有獎徵答。

9.落實餐後潔牙活動及記錄統計。

10.議題融入「健康與體育學習領域」課程，例如：美齒寶寶

11.含氟漱口水、貝氏刷牙法、牙線使用之學習  

   指導。

12.每週一次實施含氟漱口水。
13.適時向家長宣導口腔衛生的重要性。
14.每年安排一、四年級學生口腔檢查口並登錄檢查結果。口腔衛生不良者，通知家長篩檢結果及矯治追蹤。配合醫師確診之建議接受治療。

15.彙整相關資料，召開健促小組會議評估成效並
   修正之。 
	◎健促小組成員

◎衛生組長

◎護理師

◎健康任課教師

◎導師

	性教育

(含愛滋病防治)
	1.訂定性教育暨愛滋病防治教育宣導計畫。
2.營造師生性別平等工作環境。

3.透過電子媒體播放相關宣導內容。

4.邀請專家學者蒞校進行專題講座。 
5.辦理學生藝文競賽活動並展示優良作品。
6.議題融入「健康與體育學習領域」課程。
7.適時向家長宣導正確性教育及愛滋病防治的重要性。
8.彙整相關資料，召開健促小組會議評估成效並修正之。
	◎健促小組成員

◎衛生組長

◎訓導組長

◎護理師

◎健康任課教師

◎導師

◎外聘講師

	全民健保(含正確用藥)
	1.訂定正確用藥宣導實施計畫。

2.邀請特約藥師蒞校辦理相關專題講座。

3.健康新知櫥窗及網站公布相關文宣。

4.透過電子媒體播放相關宣導內容。

5.建立導師關懷學生服藥機制。
6.辦理學生藝文競賽活動並展示優良作品。

7.議題融入「健康與體育學習領域」課程，
8.適時向家長宣導正確用藥的重要性。
9.加強教職員工對全民健保的認識。

10.適時向親師生宣導全民健保精神、特色、運作
   及珍惜醫療資源觀念。

11.彙整相關資料，召開健促小組會議評估成效 

   並修正之。 
	◎健促小組成員

◎衛生組長

◎護理師

◎健康任課教師

◎導師

◎特約藥師



五、預定進度 
	       月  次

工作項目
	105
年

8

月
	105
年

9

月
	105
年

10

月
	105
年

11

月
	105
年

12

月
	106
年

1

月
	106
年

2

月
	106
年

3

月
	106
年

4

月
	106
年

5

月
	106
年

6

月

	1.成立健康促進委員會
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.組成健康促進工作團隊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.進行現況分析需求評估
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.決定目標及健康議題
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.擬定學校健康促進計畫
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.編製教材及教學媒體
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.建立健康網站與維護
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.擬定過程成效評量工具
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.成效評量前測
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.執行健康促進計畫
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.過程評量
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.成效評價後測
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.資料分析
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	

	14.報告撰寫
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


六、健康促進學校人力配置
南投縣仁愛鄉親愛國民小學「學校健康促進委員會」

	計畫職稱
	姓名
	所屬單位及職稱
	在本計畫之工作項目

	召集人
	張秋娘
	校    長
	綜理健康促進學校計畫推動之督導

	副召集人
	簡素琴
	教導主任
	策劃、督導計畫之執行，並協助行政協調

	執行秘書
	王子建
	衛生組長
	研擬並執行健促計畫及撰寫成果報告

	執行秘書
	王子建
	訓導組長
	督導自治鄉團隊進行相關議題宣導活動

	執行秘書
	
	體育組長
	研擬並執行健康體位(健康體能)計畫

	執行秘書
	李俐怡
	午餐秘書
	研擬並執行健康體位(健康飲食)計畫

	執行秘書
	潘美江
	護 理 師
	1.規畫並執行師生各項健檢及追蹤矯治或轉介事宜

2.提供健康諮詢

	委  員
	陳珮文
	教學組長
	彙整議題融入健康與體育課程之教學成果

	委  員
	王子建
	資訊組長
	健康促進學校評鑑網頁製作及維護

	委  員
	詹明雄
	家長會長
	整合社團人力及協助各項議題之推展


七、成果指標及預期效益

(一) 成果指標

依據本校擬定之計畫發展出以下指標，在執行過程中隨時檢核進度，適
時修正，以期能達成目標：
  指標一：評估健康需求，擬定解決方案

 1.透過教職員工生健康問題自我評估，深入瞭解健康問題所在。

2.瞭解教職員工生的健康狀況及影響健康的相關因素。 

3.評估教職員工生的健康需求（包括需求的重要性、可行性、物力及人力相關資源等）。 

4.每學期召開健康促進學校計畫工作推動小組會議並做成記錄。

  指標二：營造學校環境，維護健康生活
 1.充實環境佈置，宣導健康促進議題。
2.確保無菸拒檳、節能減碳的校園環境。

3.膳食、飲水均符合健康標準。

  指標三：加強健康教育，建立健康行為

 1.建立螺旋式健康生活課程，分年段加深加廣學童健康認知能力。

2.辦理菸檳防制、健康體位、視力保健、口腔衛生、性教育(包含愛滋病防治)、全民健保(含正確用藥)等相關議題宣導及學藝競賽，全校師生均能參與。

 3.運用班级聯絡簿健康促進欄填寫量體溫、潔牙、運動分鐘數，親子
   共同實踐家庭健康管理及習慣的養成。

 4.落實品格教育指標(例：勤儉/能力行簡單生活)，並透過活動促使
   學校成員產生健康行為並建立健康的生活型態。
  指標四：強化健康服務，增進健康照護

 1.以服務理念（如志工參與、師生健康檢查）辦理健康檢查。
 2.針對體位不良學生追蹤及鼓勵，以期達成健康體位之目標。(體位 

   不良率降低至30%以下)

 3.善用親職教育、運動會等活動宣導「視力保健、口腔衛生、菸害防
   制、飲食及安全教育、傳染病防治」等健康概念。

  指標五：創新健康研究，提昇健康品質

 1.協助相關議題宣導。

  2.善用健康促進網頁，傳遞健康知識及資訊。

(二) 預期效益

1.學校衛生政策

(1)每學期召開健康促進學校計畫工作推動小組會議，規劃相關議題實施策略，定期檢討執行成效，凝聚學校健康促進的共識，。

(2)全校親師生均能達成共創健康永續家園的共識。

2.學校物質環境

 (1)落實清潔及資源回收工作，營造一個使身心安適的學校環境。

(2)提供安全的校園建築及設施，師生能安心的進行教學活動。

(3)建立一個無菸拒檳、節能減碳的校園環境，提升教學環境品質。

3.學校社會環境

(1)提升學生參與和實踐健促議題之意願。

(2)教職員工生能力行健康生活之準則。

4.社區關係

(1)透過「清淨好家園」活動，與社區建立良好關係。

(2)各項社區資源有效增進健促議題之推動工作。
     5.健康教學與活動

(1)教師能將各項議題融入教學，深耕學生正確健康概念。

(2)全校教師均能參與健促相關教學知能的研習活動。

(3)透過螺旋式健康生活課程，讓全校學生能具備正確的健康知識及養成良好生活習慣。
6.健康服務

(1)學校宣達的健促議題相關資訊，能即時有效的傳達給家長。

(2)學校樂於提供相關健康問題諮詢及轉介服務。

(3)家長願意全力支持學校推動健促議題之相關活動。(矯治追蹤率達90%以上)

八、本計畫陳請  校長核可，經校務會議通過後實施，修正時亦同。
護理師：            訓導組長：           教導主任：           校長：
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