南投縣96學年度國民中小學辦理「健康促進學校」自我檢核表

ㄧ、學校名稱：南投縣親愛國民小學

二、填報日期： 97 年 07  月     日【請於輔導員蒞校輔導時繳交】

三、自選議題：□性教育（含愛滋病防治）  □安全教育急救

    □用藥安全及藥物濫用防治  □視力保健
              □口腔衛生                ■心理健康促進

              □傳染病防治              □消費者健康

              □健康體位（含健康飲食及健康體能）
四、補助經費：65000

五、目前已使用經費：15000

六、目前剩餘經費：50000

七、本月主要辦理健康促進學校相關議題活動（請以條列式說明）：

	辦理日期
	辦理地點
	參與人數
	主講人/主持人
	活動內容

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


八、本月健康促進學校相關議題融入各領域教學活動（請以條列式說明）：

	辦理日期
	年級班級
	參與人數
	主講人
	融入領域
	教學活動內容

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


填表說明：請在適合項目中打V

優    (表示執行程度達90%以上)

佳    (表示執行程度達80%以上)

可    (表示執行程度在60%以上)

需加強(表示執行程度在60%以下)

一、「學校衛生政策」指標
	執行項目
	優
	佳
	可
	需加強

	1.成立學校衛生委員會(健康促進學校工作小組)，制訂學校的衛生政策，並作監督、檢討。
	
	
	
	

	2.評量校內健康事務現況並提出需求評估，明訂健康促進學校計畫、列入行事曆推動之。
	
	
	
	

	3. 學校能適當分配資源(經費)推動健康促進學校相關議題。
	
	
	
	

	4.指派單位或專責人員負責健康促進相關業務。
	
	
	
	

	5.訂定各項健康資料檔案管理辦法，內含資料建檔、儲存、運用之方法與流程等。
	
	
	
	

	6.實施學校衛生工作自我評鑑。
	
	
	
	

	7.本月在學校衛生政策的推動上有哪些作為與活動？例如：依學校衛生法透過會議訂定緊急傷病處理規定等) 組織「校園緊急救護小組」
	例如：
1.設置校園危機處理小組

2.訂定緊急傷病處理規定
	請自由陳述


二、「學校物質環境」指標

	執行項目
	優
	佳
	可
	需加強

	1.健康中心空間符合標準、位置適中、管理妥善。
	
	
	
	

	2.學校提供安全健康的校園環境(如建築設備、運動、交通、無障礙校園設施等)。
	
	
	
	

	3.學校定期實施環境衛生檢查，提供衛生的校園環境(例如考量廁所洗手台數量及配置等)。
	
	
	
	

	4.供應膳食(包括餐廳、廚房、學校午餐、外訂餐盒)符合衛生檢查標準，維護校園飲用水安全。
	
	
	
	

	5.不販賣有害學生健康的食物並定期辦理學校販售食品自主管理檢核工作。
	
	
	
	

	6.教室環境採光、照明等符合規定，且課桌椅皆能依規定對號入座。
	
	
	
	

	7.全面推行無菸拒檳、無毒校園。
	
	
	
	

	8.營造永續校園(如進行資源分類回收、環保、節約能源等)。 
	
	
	
	

	9.本月在學校物質環境的推動上有哪些作為與活動？
	例如：
1.學校改善教室照明設備

2.洗手台裝設香皂盒
	請自由陳述


三、「學校社會環境」指標

	執行項目
	優
	佳
	可
	需加強

	1.教師尊重學生個人特質，採取「人性化輔導管教」(例如解除髮禁、、避免師生同學間辱罵等)。
	
	
	
	

	2.學校提供學生機會參與學校事務，共同制訂相關政策(例如自治小市長、班聯會等)。
	
	
	
	

	3.提供協助給予有特殊需求的教職員工生(如緊急救難基金、工讀金、仁愛基金、人際間互助合作等)。
	
	
	
	

	4.營造一個溫暖開放、友善關懷，具凝聚力且彼此尊重的校園環境 (例如鼓勵學生彼此問安等)。
	
	
	
	

	5.將健康促進學校相關議題視為重要推動項目並實踐之。
	
	
	
	

	6.本月在學校社會環境的推動上有哪些作為與活動？
	例如：
1.將健康促進學校相關議題融入班、朝會中實施

2.推動健康促進學校相關議題結合品德教育
	請自由陳述


四、「社區關係」指標

	執行項目
	優
	佳
	可
	需加強

	1.鼓勵並協助家長參與學校活動，使用學校資源，強化學校與家長互動。
	
	
	
	

	2.學校與家長團體互動良好，如家長會和家長志工隊協助推動校內外各項活動。
	
	
	
	

	3.主動與其他學校或社區團體建立策略聯盟，運用社區資源，建立網絡，形成良好的社區夥伴互動關係(例如學校舉辦衛生講習、提供場所供居民運動、居民捐書籍等)。
	
	
	
	

	4.鼓勵並協助教職員和學生參與社區活動，與社區建立信賴、合作、互動的夥伴關係(例如學生協助維護社區整潔等)。
	
	
	
	

	5.本月在學校中有關社區關係的推動上有哪些作為與活動？
	例如：
1.學生進行社區大掃除活動，協助維護社區整潔
2.支援社區辦理健康活動
	請自由陳述


五、「健康教學與生活技能」指標

	執行項目
	優
	佳
	可
	需加強

	1.健康促進學校相關議題融入「健康教育」課程中。
	
	
	
	

	2.融入各領域教學並透過各項活動設計，強化學生健康生活技能的培育（如學生的檔案評量）。
	
	
	
	

	3.強化教師有關健康相關課程之在職進修，（如：生活技能等）。
	
	
	
	

	4.規劃、執行各項課程活動，增進學生體適能狀況。
	
	
	
	

	5.本月在學校中有關健康教學與生活技能的推動上有哪些作為與教學活動？
	例如：
1.辦理防菸拒檳話劇表演

2.健康促進學校相關議題融入藝術與人文領域中推動
	請自由陳述


六、「健康服務」指標

	執行項目
	優
	佳
	可
	需加強

	1.辦理學生健康檢查，針對檢查結果提出改善方案。
	
	
	
	

	2.學校依健康檢查結果辦理體格缺點追蹤矯治或轉介服務(含近視、齲齒、肥胖、肝炎…等)。
	
	
	
	

	3.學校照顧有特殊健康需求的學生(例如氣喘等)。
	
	
	
	

	4.體位不健康學生有作專案管理（指針對過輕、過重、肥胖學生之諮詢、輔導、教育及轉介等措施。）
	
	
	
	

	5.推動餐後潔牙工作（平均每日刷牙超過2次）
	
	
	
	

	6.訂定完善的傳染病管制流程，並確實執行。
	
	
	
	

	7.訂定完善的校園緊急傷病處理流程，並確實執行。
	
	
	
	

	8.具體辦理教職員健康促進研習與活動。
	
	
	
	

	9.具體提升與落實健康中心的功能與工作。
	
	
	
	

	10.本月在學校中有關健康服務的推動上有哪些作為與活動？ 
	例如：
1.班級生理衛生、防愛滋
  防性侵座談。

2.新生視力、口腔保健闖
  關。

3.全校學生每週二晨會含
  氟漱口。

4.表揚六年級視力正常學
  生。

5.視力口腔保健標語製作
  競賽。
	請自由陳述


	綜合評述欄

	


承辦人：              主任：               校長：
